Chcete byt in ako Angelina Jolieova Ci

David Beckham? Tetovacku si dajte
spravit v profesionalnom Studiu, vyhnete
sa hepatitide i HIV. Ste na dovolenke

a uvazujete o tetovani henou? Ak si
nechcete priniest domov suvenir v podobe
neprijemnej alergie, zabudnite na to

etovacie $tidid u nas
Tnavétevujl'l [udia do
tridsatpét, Styridsat rokov.
Ak sa chce dat tetovat tinedzer,
musi mat pisomny sthlas rodicov.
Michal, ktorého sme fotili pri
tetovani napisu a kriza, pracuje
v gastronomickych sluzbach
v cudzine. Nadsene tvrdi, Ze
tetovacky st vsade v mdde
a nikomu neprekazaju:
»Zamestnavatelovi je jedno, ¢i
som potetovany, alebo nie.
V préci nosim koselu a oblek, ak
obrazky zakryjem, je to v pohode.
Videl som pétdesiatrocné zeny
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s blaznivymi zlto-¢erveno-modro-
zelenymi pruhmi vytetovanymi
po celom tele a nikto sa nad tym
nepozastavil.“ Tetova¢ Mato

z bratislavského Stidia naopak
nevie zakryt sklamanie:

Vo svete sa davaju tetovat
mnohi prominenti, u nds je ich
malo. Asi najzndmejsou
potetovanou celebritou je Pyco,
Cest zachranuju [udia ako
Rytmus a hip-hopova scéna.”
Napriek vSeobecnému
konzervativizmu nasincov
tetovaci nemaju nidzu o pracu.
Pocas rozhovoru s Matom

Foto: Robo HUBAC

Skiiseny tetova¢ Mato odportica
vyhybat sa amatérom a ist len do
profesiondlneho studia, ktoré
dodrziava hygienické opatrenia.
,»Na tetovanie pougivame
nadstavce, ktoré sii jednorazové
alebo sa sterilizuji, dezinfekéné
roztoky, jednorazové rukavice

a tetovacie ihly v sterilnych
obaloch. Kupujeme ich od
autorizovanych predajcov a po
pougiti odndsame do spalovne.
Dostaneme potvrdenie, s ktorym
sa preukdzeme hygienikovi.“

vypinam diktafén Castejsie
ako pri interview so zndmou
osobnostou: Telefén

s objednavkami od skalnych
zékaznikov ¢i novacikov mu
zvoni nonstop.
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KRIZE A RAMENA

Tetovacia mania na Slovensku
vypukla v devétdesiatych rokoch.
Vtedy to bol médny boom, dnes
ide skor o zivotny Styl a vyjadrenie
svetondzoru,” mysli si Mato.
~Kazdy styl si vyzaduje iny druh
tetovania. U dievcat a zien teraz
letia jemné ornamenty a kvety,
sexi st najma tie na krizoch,
podbrusi, ¢lenkoch a v intimnych
partiach. Muzi za¢inajt

s tetovackami na ramene, kde je
ich najviac vidiet, neskor
prechddzaju na lopatky, stehnd,
lytka, hrud a chrbat, vyrattiva
tetovac, ktory v brandzi pdsobi
vySe desat rokov. V trende st
Cinske a naboZenské motivy,
farebné kresby a démonika.
»Nestaci, aby ste vedeli bezchybne
odkopirovat vzor z katalgu.
Musite mat kresliarsky talent

i fantaziu. Najlepsi tetovac je ten,
ktory mad vlastny rukopis

a zékaznici ho vyhladdvaju pre
originalne motivy.“

VIERKA, UZ TA
NEMILUJEM!
Rozhodli ste sa, ale neviete, ako na
to? V stidiu si vyberiete motiv

z kataldgu alebo pridete s vlastnym
napadom. Takym zékaznikom sa
zasvéateni potesia va¢Smi. Tetovac
navrh prekresli na papier, ktory

z druhej strany funguje ako
kopirak. Prilozi ho na vyholent

a vydezinfikovant kozu a vytvor{
odtlacok, podla ktorého
jednorazovou ihlou vytetuje
kontury obrazca. ,Miesto, na ktoré
budem tetovat, musi byt oholené.
Predstavte si kondora s mohutnymi
kridlami na chlpatej hrudi. Asi by to
nebolo ono," zasmeje sa Mafo.
Tetovacku priebezne dezinfikuje
ana zaver ju zabali do Specialnej
folie, aby sa Cerstvy motiv lepsie
hojil a na slnku nevybledol.
Vpriebehu dvoch-troch tyzdiiov

Manzelia Beckhamovci

vZdy vedia, ¢o je in.

Zatial ¢o David uprednostriuje
»chlapské“ motivy, Victoria

si dala skrdslit len zdpdistie

a krk.

postupne vypifia tiene a plochy
vzoru. ,,Takto robim vacsie kresby,
malé ornamenty ¢i ndpisy spravim
aj pocas jedného sedenia. Zakaznik
o par dni pride na korekciu.
Skontrolujem, ¢i je motiv
v poriadku, ak treba, opravim ho
alebo doplInim,*“ vysvetluje Mato.
Vela [udi prichadza
s poziadavkou prekryt starsie
motivy, s ktorymi uz nie st
spokojni. V takom pripade tetovac
vyblednuté tetovanie odfoti,
pripravi si novt kresbu, ktora je
schopnd stary vzor prekryt, a az
potom tetuje alebo retusuje.
Neteste sa vSak predcasne, dd sa
to len pri malych motivoch
andpisoch. Rada nasho fotografa
Roba: MézZete to skusit ako
chlapik, ktory mal na ramene
vytetované , Milujem ta, Vierka.“
Népis bol preciarknuty a pod nim
stalo: ,Toto uz neplat{!“

LEN U PROFESIONALOV
Zodpovedny tetova¢ vam
vysvetli, s akymi zdravotnymi
rizikami sa mozete stretnut, a da
vam podpisat reverz o pouceni.

Angelina Jolieovd sa jemnym
tetovackdm nebrdni. Pévodnii,
s menom exmanzela,

si dala odstrdnit. Ostala po
nej sice jazvicka, no Brad Pitt
je urdite spokojny.

-V prvom rade moZze ist

o infekcie, no s tymi som sa vo
svojej praxi u nds este nestretol.
Neprijemné st alergie, ale za tie
tetova¢ nemoze, kazda koza
reaguje inak. Klient nesmie mat
kozné choroby, poranenia

a chrasty a nesmie byt cukrovkar.

Nie kazdy sa nam vSak so svojimi
neduhmi priznd,“ kréi Mato
plecami.
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Martin Pyco Rausch nepovazuje
tetovanie za modny vystrelok,
vie, Ze je to rozhodnutie na cely
Zivot.

Fanusikovia tetovania st
presvedceni, Ze ide o umenie,
lekari naopak tvrdia, Ze pre
kozu je to obrovska trauma.
»11pi z viacerych pri¢in,“
vysvetluje MUDr. Iveta Hasova
z dermatologického centra
Mediskin v Bratislave. ,Hrozia
vam bakterialne, virusové,
plesniové infekcie, tetanus,
pri nesterilnom postupe aj
hepatitida i HIV. K obrazku
moZete ako bonus nadobudnut
alergicku i drazdivt kontaktnt
dermatitidu. Niekedy nemilo
prekvapia aj samotné tetovacie
farby: Pri styku so slne¢nym
zZiarenim mo6zu vyvoldvat
fotoalergickeé reakcie.”
Svrbenie, opuchy ¢i pluzgiere
vSak nie st vSetko. Potetovana
koza moze neprijemne zhrubnt
amozu sa na nej vytvorit
keloidné jazvy, ktoré sa nedaji
odstranit, len zjemnit.
Najfatalnejsie su zhubné
zmeny koZe.




NAOZAJ NA CELY ZIVOT!
Cim viac Tudi si d4va pokreslit
telo, tym viac sa ich chce neskor
nezelaného ¢i neaktudlneho
obrazka zbavit. Zial, také
jednoduché to nie je. Tetovanie
odstranuje dermatoldg ro6znymi
typmi laserov v miestnom
znecitliveni. Ich volba zavisi od
pouZitého pigmentu a hibky
tetovania. Najlep$ie mizne
tmavomodré, modré a Cierne
tetovanie, horsie Cervené, zelené
a zIté. Problematickeé sd vzory na
vacsich plochdch koze a staré
motivy prekryté novym
tetovanim.

»Na povrchové obrazky staci
zbrusovaci laser, hlbsie
a mnohofarebné treba
odstratlovat na viackrat.
Novinkou je Q switched laser, no

u nds s nim zatial nikto nepracuje.

V Cechéch a na Morave ho u#
kolegovia tispesne pouzivaju,”
tvrdi dermatologicka MUDr. Iveta
Hasova. NeZelany obrdzok sa da
nielen zbrusit, ale aj chirurgicky
odstranit. Pozor, aj s kozou:
»letovaz vyrezeme naraz

v miestnom znecitliveni. Ak ide

o vécsie loziska, klient musi prist
na zakrok viackrat. Niekedy
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nahradzame odobrant kozu
transplantatmi. Vzdy vSak za cenu
jaziev," upozornuje plasticky
chirurg MUDr. Jozef Fabry, ktory
sa s adeptmi na odstranenie
tetovaze stretava Casto. ,Vopred si
rozmyslite, ¢i vam to za to stoji.

RUKY PREC

OD CIERNEJ HENY

Hena sa stala hitom, ked sa
Madonna v klipe Frozen objavila
s orientalnymi ornamentmi na
rukdch. Zatial o pri
permanentnom tetovani sa farba
ihlou vpichdva pod pokozku, pri
docasnom sa hena na niu len
nanasa a do mesiaca zmizne.

ABY STE NEOLUTOVALI

Pamela Andersonovd, na obrdzku
so synom, bola jednou z prvych
celebrit, ktord prepadla tetovaniu.

Hovorime o prirodnej hene, ktord
m4 zeleno- az tmavohnedu farbu.
Ak je tmavsia, ide o prifarbovant
henu, ktort pouzivaji najma
pouli¢ni umelci v letnych
dovolenkovych centrach. Na
»black hena tatoo“ si dajte pozor.
Tato zmes vo forme pasty
vznikne priddvanim chemickych
latok do prirodnej heny.
Najrozsirenejsou je
parafenyléndiamin, ktory
vyvolava kontaktnu dermatitidu

i skrizené alergické reakcie,”
upozornuje doktorka Hasova.

,MoZete sa stat precitlivenymi
na latky, ktoré vam doteraz vobec
neskodili. Dostanete napriklad
alergiu na vyrobky z gumy,
oblecenie, farby na vlasy, krémy
s UV filtrom ¢i niektoré lieky.”
Priznaky ako pélenie,
zacervenanie, pigmentové skvrny
¢i pluzgiere sa prejavia okamzite
alebo o tri az dvanast dni. Niektori
nestastnici s alergickou reakciou
dokonca skoncia v nemocnici,
inych cely zvySok zivota trapi
kontaktnd dermatitida.

U nds je tetovanie ¢iernou
henou zakdzané, no nikto to
nekontroluje. ,Je oil stéle
zdujem," pripusta tetova¢ Mato.
Ak vas upozornenia lekarov
neodradia, informujte sa aspoti,
aké md ponukany vyrobok
zlozenie a odkial pochéadza.
Tomu z Polska a Maroka sa
obltikkom vyhnite.

RozmysTlate o trendovej tetovacke? Bud'te opatrni

BOLI TO?

Nas model Michal tvrdi: ,Necitim
pri tom klasickd bolest, skor
bodanie a stipanie, ale len prvych
dvadsat minut. Je to skoro ako
droga. Zacnete s nendpadnym
motivom a postupne si davate
tetovat rozsiahlejsie

a narocnejsie kresby.“ Na ihlu
najcitlivejSie reaguju miesta

pri kosti, napriklad ¢lenok,

a partie s jemnou kozou na
vnutornej strane ramien,

stehien a na prstoch. Tetovaci sa
zhodujy, Ze najfajnovejsi je
zadok. Krém s anestetikom na
znecitlivenie vraj velmi
nepouzivaju.

Najvyhodnejsie je tetovat sa
v chladnych mesiacoch, no ni¢
vam nebrani skraslit si telo
obrazkom aj v lete. , Ak chcete,
aby vam motiv dlho vydrzal,
rychlo nevybledol a netvorili sa
chrasty, musite si prvé tri tyzdne
rany poctivo natierat Specialnymi
mastami urychlujicimi hojenie.
V lete velky pozor na slnko,
krémujte sa pripravkami s UV
filtrom. Vyhybajte sa kupaniu,
predovsetkym v mori. Ak sa
o tetovacku od zaciatku budete
starat, vydrzi vam aj desat
rokov,“ radi Mato.

Dolezité je aj to, aké farby
tetovac pouziva. Na trhu
ponukaju obrovské mnozstvo
pigmentov, od najlacnejsich az
po drahé, ale kvalitné. ,Vyberajte
silen tie, ¢o maju atest,”
odporuca doktorka Hasova. Bl

Adriana FABRYOVA

B Navstivte profesiondlne tetovacie $tidio, ktoré ma atesty na farby, certifikdt o hygienickej kontrole
a pouziva jednorazoveé a sterilné materialy.

B Odstranenie tetovaze je zvac¢Sa komplikovanejSie, ndrocnejsie na ¢as a drahsie ako samotné tetovanie.
Neexistuje stopercentne ti¢inna metdda. Po zakrokoch mozu ostat na kozi depigmentované loziskd,

biele linky alebo jazvy.




